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Caro leitor,

abro essa edicao da Revista Santa Catarina com

uma noticia gue nos enche de alegria e que foi muito
comemorada nos corredores do Hospital. A Acreditacao
Canadense, o mais importante selo de gestao de

qualidade mundial no que se refere a servicos de salde,

endossou nNosso trabalho e concedeu a recertificacdo

a Nossa instituicdo.

Esse ¢ um reconhecimento importante e que nos motiva
ainda mais a buscar inovacoes e melhorias que contribuam
para a seguranca de nossos pacientes. Essa conquista
coroa, também, a missdo que nos propusemos, em 1906,
de promover um servico humanizado de alta qualidade,
compromisso compartilhado com todas as nossas areas.
Na revista, vocé conhecerd duas histdrias muito
interessantes. O ginecologista do Hospital Dr. Antonio
Carlos Di Benedetto, que precisou de atendimento de
emergéncia e passou de médico a paciente. Recuperado,
ele conta em nossas paginas como foi essa experiéncia.
Outro relato emocionante ¢ a trajetdria de uma das Irmas
da Associacao Congregacao de Santa Catarina.
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Em guase 60 anos de vida missiondria, Irma Berenice Ziviani
percorreu Varios paises e ja escreveu quatro livros para
difundir os ensinamentos da fundadora da Congregacao,
Madre Regina Protmann. A histéria de vida e devocao

dela ¢ inspiradora.

Ainda nesta edicao, mostraremos o trabalho realizado pela
equipe do Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital
Santa Catarina. Continuaremos a desvendar os mistérios

do cérebbro com uma reportagem sobre derrame,
abordaremos as doencas respiratorias e destacaremos

OS principais exames neonatais.

Além disso, vocé também conhecerd a importancia

da alimentacdo saudavel para seu coracao. Essa reportagem
traz dicas de nutricdo e uma receita facil, € a0 mesmo
tempo deliciosa, para vocé aproveitar com sua familia.

Tenha uma &tima leitural

Irma Rute Redighieri
Diretora Geral do Hospital Santa Catarina

Ultimas edicdes:

Santa Cataring
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Especialidade

Desvende a doenca que acomete
mais de um milhao de brasileiros

Vocé sabia que o acidente vascular cerebral (AVC), popularmente
conhecido como derrame, € uma das doencas que mais mata no Brasil?
De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Neurologia, a cada
cinco minutos uma pessoa ¢ vitima de AVC, o que contabiliza cerca
de 100 mil mortes ao ano.
A doenca, que atinge 1,5 milhdo de brasileiros, afeta o cérebro,
orgdo responsdvel por coordenar todos os movimentos do
corpo. O érgdo precisa de oxigénio e dos demais nutrientes
transportados pelo sangue para funcionar. “Quando um
dos vasos responsaveis por conduzir © sangue ao cérebro
Se rompe, O sangue Nao circula. Eo gue chamamos de AVC
hemorragico. Agora, quando o vaso ¢ obstruido por um
coagulo gue impede a circulacdo do sangue, ocorre o chamado
derrame isquémico, que € trés vezes mais frequente”,
explica o neurologista do Hospital Santa Cataring,
Dr. Mauricio Hoshino.
Segundo © médico, os sintomas podem variar
dependendo da regido afetada, mas existem sinais
gue podem indicar que algo ndo esta funcionando
como deveria - a boca entorta, perda repentina
da forca muscular e da memaria, formigamento
em um lado do corpo e dificuldades para falar.
Um diagndstico rdpido e preciso aumenta
as chances de evitar sequelas como dorméncia,
dificuldade para pronunciar palavras ou comer e engolir
e, ainda, paralisia parcial ou total. “Tempo ¢ tudo
para preservar o cérebro do atague provocado por
um AVC. As chances de reduzir as sequelas aumentam
em até 30% se o paciente for socorrido adequadamente
nas trés primeiras horas”, afirma o neurologista.
O tratamento ¢ dividido em trés estagios: preventivo, agudo
e a reabilitacdo pds-acidente vascular cerebral. Na primeira
fase, o especialista identifica e controla os fatores de risco.
Depois disso, vem a etapa na qual o paciente ja estd no hospital
e o0 médico se utiliza de todas as terapias para minimizar

REvISTA oderrame. “Nesse periodo, o papel das UTIs Neuroldgicas e os
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Derrame Gerebral

avancos na area de Neuroradiologia, Radiologia Intervencionista
e Neurocirurgia sao muito importantes”, destaca.
Jéareabilitacdo, terceiro estagio do tratamento, ajuda o paciente
a superar as dificuldades resultantes dos danos causados
pela lesdo. “Por conta desses processos ¢ que se torna
indispensavel ter uma equipe multidisciplinar acompanhando
O paciente. Somente com terapias associadas ¢ que vamos
conseguir bons resultados”, ressalta Dr. Mauricio.

Como acontece com qualquer doenca vascular, ndo ¢ possivel
prevenir um AVC. No entanto, cuidar da alimentacao, fazer
check-ups médicos periddicos e praticar exercicios fisicos
regularmente pode reduzir em até 60% a chance de se ter
um derrame. “Para prevenir qualquer doenca ¢ essencial ter
uma vida saudavel”, finaliza o médico.

Veja quais sao os fatores de

risco para o AVC

* Hipertensao arterial;

* Diabetes;

* Colesterol alto;

* Tabagismo;

* Consumo exagerado de alcool;

* Histdrico familiar;

* Obesidade;

* Sedentarismo;

* Estresse;

* Enxaqueca;

* Uso de pilulas anticoncepcionais;
* Aneurisma cerebral;

* Disturbios de coagulacdo do sangue;
* Doencas genéticas;

* Doencas cardiacas.

Jovens também

podem ser vitimas de
derrame cerebral

Levantamento feito pelo Departamento de Salde
dos Estados Unidos aponta que em pouco

mais de uma década, o nimero de internacoes
por acidente vascular cerebral cresceu 51%
entre homens de 15 a 34 anos e 17% entre as
mulheres com a mesma faixa etaria.

Segundo Dr. Mauricio Hoshino, as pessoas ainda
pensam gue AVC ¢ doenca de idosos. “Cada
vez mais jovens chegam ao hospital com perda
de forca nos membros, tonturas e outros sinais
Que antes s encontrdvamos em pessoas de mais
idade. O jovem corre 0s mesmaos riscos se usar
drosgas, tiver uma alimentacao ruim € com muito
sal, consumir bebidas alcodlicas em excesso, for
sedentario ou obeso”, explica.
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Alimentacao saudavel,

coracao em dia

O coracao funciona como um motor do corpo humano. E
ele o responsavel por bombear sangue, garantindo todas as
funcoes vitais do organismo. Manté-lo sadio por toda sua vida
ndo ¢ uma missdo impossivel.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, os
fatores de riscos para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares podem ser modificdveis e ndo modificaveis.
“ldade, sexo e genética sdo fatores nos quais ndo podemos
interferir. Porém, a hipertensdo, tabagismo, colesterol elevado,
diabetes, obesidade, sedentarismo e estresse sao condicdes
nas quais podemos atuar, prevenindo ou tratando”, explica

o cardiolosista do Hospital Santa Cataring, Dr. Alessandro
Aparecido Machado.

A melhor forma de prevenir ou adiar ao maximo o surgimento
de doencas cardiovasculares ¢ levar uma vida saudavel, e
nisso a alimentacdo tem um papel importantissimo. “Deve

ser balanceada, com alimentos variados e em quantidades
adequadas. E decisiva para a prevencao de doencas cronicas,
como as doencas cardiovasculares”, destaca a nutricionista do
Hospital Santa Catarina, Marisa Chiconelli Bailer.

Segundo Dr. Alessandro Aparecido Machado, “para garantir
Que seu Coracdo esteja sempre saudavel € necessario adotar
habitos simples, como evitar o consumo excessivo de sal,
gorduras e bebidas alcodlicas, aumentar a quantidade de
carnes magras, frutas, legumes e verduras no carddpio, além
de fazer atividades fisicas regularmente e sob orientacao
profissional”.

O que fazer para manter
seu coracao saudavel?

* Coma de forma fracionada, evitando grandes refeicoes;
* Faca uma dieta com pouca gordura e moderada em sal;

Evite as frituras, carnes gordas e queijos amarelos, por exemplo;

» Consuma mais frutas, verduras, legumes e graos;
* Varie o carddpio;
* Mantenha seu peso ideal;
* Modere no consumo de bebidas alcodlicas;
» Controle seu colesterol;
* Pratique atividade fisica regularmente, com a orientacdo
de um profissional especializado;
* Procure seu médico periodicamente para exames de rotina;
¢ Tente manter uma boa qualidade do sono.
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cardiovg

Mantenha distancia

Conheca os alimentos que podem prejudicar o bom

funcionamento do seu coracao:

* Massas folhadas, paes recheados, frituras e alimentos
gordurosos causam aumento do colesterol, podendo
levar ao entupimento das artérias, além de favorecer
0 surgimento da obesidade;

de doencas

alimentacao
a chave do
prevencao

sculares

* Temperos industrializados, embutidos, salgadinhos de
pacote e petiscos: ricos em sédio e gordura saturada, além
de aumentar o colesterol, podem elevar a pressao arterial;

* Doces concentrados e bolos recheados: a alta
concentracdo de acUcar na alimentacao, além de favorecer
a obesidade, pode aumentar a gordura NoOs vVasos
sanguineos e alterar o metabolismo da glicose,
proporcionando o aparecimento do Diabetes tipo |l.

Em Foco

Saude no prato

A nutricionista do Hospital Santa Catarina Marisa Chiconelli

Bailer lista abaixo quem sdo os amigos do seu coracao.

* Peixes (como atum, sardinha, salmao e arenque): Sao ricos
em 6mega-3, uma gordura saudével que auxilia a reduzir o
colesterol ruim (LDL) e o triglicérides;

Linhaca: Esse pequeno graozinho possui acidos graxos
essenciais que auxiliam na prevencao de doencas cardio-
vasculares, reduzindo o colesterol e impedindo o acimulo de
gordura nas artérias. Possui também propriedades antioxidantes
que retardam o envelhecimento celular;

Frutas, verduras e legumes: esses alimentos sao excelentes
fontes de fibras, responsaveis pelo bom funcionamento do
intestino e pela diminuicdo na absor¢ao do colesterol.
Além disso, aumentam a saciedade;

Azeite de oliva extravirgem: ¢ uma boa fonte de vitamina E,
minerais e antioxidantes. O consumo moderado ajuda

a manter os niveis de colesterol total dentro dos limites normais
e aumenta os niveis do bom colesterol (HDL);

Soja: fonte de isoflavonas, seu consumo regular ajuda a controlar os
niveis de colesterol e colabora para diminuir a absorcao de acucar;

Castanhas: auxiliam na reducdo do colesterol, além de apresentar
grandes quantidades de fibras, selénio, potéssio, zinco, vitamina E,
4cido félico e magnésio. ‘A porcdo recomendada ¢ de seis unidades
por dia, pois, se consumidas em excesso, serdo prejudiciais a salide,
ja que possuem alto valor caldrico”, destaca a nutricionista.

Sucesso a mesa

Prepare uma receita saudavel e incremente o lanche da sua familia.

Paté de salmao com linhaca
Ingredientes:

* 01 posta média de salmao (cozido)
02 colheres de sopa de requeijao light
01 colher de sobremesa de semente de linhaca
01 colher de sopa de salsinha (crua)
03 dentes de alho

%% colher de sopa de azeite de oliva extravirgem
Uma pitada de sal

Como preparar: Pique o alho e acrescente ao salmao, apos
seu cozimento. Amasse o peixe com um garfo, acrescente um
a um os demais ingredientes e misture bem ate formar uma
mistura homogénea.

Dica: Sirva-o com torradinhas integrais.

Rendimento: 6 porcdes
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Conhecimento e dedicacao a saude:
Centro de Estudos e Pesquisas
do HSC ganha novo folego em 2012

Uma equipe atualizada e bem preparada. E assim que
o corpo clinico e assistencial do Hospital Santa
Catarina ¢ reconhecido ha 105 anos. Pioneiros, os
profissionais de salide da Instituicdo sempre estiveram
a frente de seu tempo para trazer o que had de mais
moderno no tratamento de diversas enfermidades.
Para manter essa caracteristica tdo marcante,

o Hospital possui uma &rea focada no conhecimento:
o Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital Santa
Catarina — CEPES/HSC.

‘ Queremaos proporcionar aos
profissionais da salde um
ambiente para pesquisa e troca de
informacoes que contribua para o
enriguecimento e aperfeicoamento

pessoal e profissional ),

Prof. Dr. Francisco Humberto de Abreu Maffei
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O departamento, coordenado pelo cirurgiao vascular
Prof. Dr. Francisco Humberto de Abreu Maffei desde
2009, é composto por mais quatro colaboradores

e dedica-se a dar suporte na realizacdo de eventos

no HSC, difundir o conhecimento técnico e cientifico

e a estimular grupos interessados em pesquisas.
“Queremos proporcionar aos profissionais da salide

um ambiente para pesquisa e troca de informacoes

Que contribua para o enriquecimento e aperfeicoamento
pessoal e profissional”, explica o coordenador.

Eventos da area médica
movimentam a rotina do
Santa Catarina

Em 2011, o CEPES organizou mais de 240 eventos, entre

eles o VIl Curso de Colonoscopia do Hospital Santa Cataring,

Simpdsio sobre Morte Encefalica, Curso de Educacao
Continuada de Cirurgia Plastica, V Simpdsio sobre
Trombose e Hemostasia, Face All Tips, entre outros.
Além dos grandes encontros, que sdo abertos

a todos os profissionais de salde, o Centro de
Estudos tamboém ajuda a organizar reunides
periddicas, que tém como objetivo discutir casos
clinicos, novas opcoes para o tratamento de diversas
enfermidades e compartilhar conhecimento entre

o corpo clinico e assistencial do Hospital Santa
Catarina. ‘A Oncolosia, Cirurgia Vascular, Neurolosia, o
Grupo de Dor, Geriatria e Terapia Nutricional Total sdo
exemplos de dreas que programam regularmente esse
tipo de reunido. Como professor e pesquisador, acredito
Que esta ¢ uma das melhores formas de agregar conheci-
mento”, afirma o coordenador do Centro de Estudos.
A populacao nao fica de fora da programacao.

O Ciclo de Palestras para a Terceira Idade,

por exemplo, ¢ gratuito, aberto ao publico e traz
todo més um especialista para falar sobre as

doencas e comportamentos caracteristicos dessa
faixa etdria de forma bastante simples. Inclusdo

digital, diabetes, problemas de memadria, depressao,
incontinéncia urindria e Parkinson foram alguns do

temas abordados em 20711.
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INnvestimento em pesquisa trara inovacao

nas areas clinica e epidemiolégica

Para incentivar a pesquisa dentro do ambiente hospitalar,
o Centro de Estudos do HSC criou em 20171 o Nucleo
de Apoio a Pesquisa. Como primeira acao, promoveu
um curso de Introducao a Metodologia da Pesquisa,
ministrado por especialistas na drea, como a professora
da Santa Casa de S&o Paulo, Dra. Maria Amélia Vera,

a Dra. Maria Elisa Rangel Braga, Diretora da Biblioteca

de Botucatu, Dr. William Saad Hossne, entre outros.

Desta primeira turma, participaram 30 colaboradores,
entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos
e nutricionistas, que irdo formar os primeiros grupos de
pesquisa do Santa Catarina. A expectativa € que novas
turmas se formem em 2012 e que muitos estudos de
qualidade sejam realizados no Hospital.

da UNIFESP o professor emérito da Faculdade de Medicina

CEPES sera expandido em 2012

O Centro de Estudos e Pesquisa do Hospital Santa Catarina receberd um
incremento expressivo No proximo ano. A adrea passara a ocupar tres andares
em novo prédio e tera espaco para reunides, salas de aula e laboratérios de

simulacao. “Com a expansao, vamos poder aumentar nossa oferta de cursos

e aproveitar todo o conhecimento de nossos profissionais. Ja estamos em
negociacdo com algumas instituicoes de ensino para, em Convénio, promover
cursos de pds-graduacao e especializacao”, destaca Dr. Maffei. A programacao
deve comecar ja em fevereiro, com o ACLS, um curso de emergéncia
cardiovascular certificado pela American Heart Association e com o PALS, curso
semelhante sobre pacientes pediatricos. Devera ter inicio tamoem um Curso de
pos-graduacao lato-senso para enfermagem enfocado em cirurgia cardiovascular.

l Entenda quais os |

p A tipos de pesquisa J \
/P_esquisa \ /;esquisa\
Clinica: R Epidemioldgica:

/

€ uma investigacao gue envolve seres humanos

I com o intuito principal de comprovar a eficacia
€ a seguranca de um novo tratamento,
medicamento, material, procedimento,
metodo diagndstico ou equipamento.

Avancos CoOmo a vacina contra poliomielite,

novos antibidticos e quimioterapicos,

ol por exemplo, foram algumas das

* descobertas comprovadas pelas

N pesquisas clinicas.

b,

Faz o mapeamento e controla a
ocorréncia de doencas e procura
explicar as causas, os fatores de
sua distribuicao e o modo
de transmissao.
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Dr. Francisco Maffei

Filho de paulistas, criado no bairro da Aclimagao, Dr. Francisco
Maffei cresceu brincando na rua com seus trés irmaos. Quando
menino, via no pai, engenheiro quimico, professor da Escola
Politécnica da Universidade de S&o Paulo e superintendente

do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas, a imagem do que
desejava ser quando crescer. Foi somente no primeiro ano

do ensino médio que o jovem optou pela Medicina. “Eu queria
estar proximo das pessoas, cuidar delas... Além disso, acho

Que a convivéncia com um tio que era professor de patologia
também me influenciou”, confidencia.

Em 1957, Dr. Francisco Maffei comecou a cursar a Faculdade

de Medicina da Universidade de Sao Paulo. Bom aluno,
dividia-se entre as atividades cientificas, como estudante
monitor do Departamento de Parasitologia, politica académica,
chegando a ser presidente do Centro Académico Oswaldo Cruz;
e esportivas, praticando natacao e hipismo. “Cheguei a ser oficial
da cavalaria e fiz estagio para tenente na fronteira com o Paraguai.
Mas minha vocacao era mesmo ser meédico”, conta.

Em 1963, iniciou a residéncia médica em Cirurgia Geral.
“Lembro-me da Faculdade e do Hospital das Clinicas com

muito carinho. Era um residente dedicado e atuante.

Fui residente-chefe do HC e passei um més fazendo estagio

em tribos indigenas no Araguaia”, relembra o médico.

A partir de entao, Dr. Maffei ndo parou mais. Fez doutorado

em Cirurgia Geral e especializou-se em Cirurgia Vascular,

fez pds-doutorado na Inglaterra e livre-docéncia.

Capa

Quem sou eu?

O médico operou por mais de 40 anos, foi professor titular
da Faculdade de Mediicina da Universidade Estadual de Sao
Paulo — UNESP em Botucatu, presidente da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular. Aposentou-se em 2006

e tornou-se professor emérito da Universidade.

Dr. Maffei sempre trabalhou em pesquisa, sendo suas principais
linhas de estudo a “Epidemiologia das doencas venosas”

e “Terapéutica clinica e experimental das tromboses”.

Publicou um tratado “Doencas Vasculares Periféricas” que

estd em sua quarta edicdo e mais de 100 trabalhos em revistas
nacionais e estrangeiras, além da apresentacao de inimeros
trabalhos em congressos nacionais e internacionais.

Quem imagina gue a aposentadoria significou o fim das
atividades do Dr. Francisco Maffei estd muito enganado.

O especialista ainda leciona na UNESP como professor
voluntério, trabalha em Pesquisa no Departamento de
Bioguimica da Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP

e desde 2009 coordena o Centro de Estudos e Pesquisa

do Hospital Santa Catarina.

Casado com uma médica, também Professora Titular de
Pediatria na UNESP o médico ¢ pai de trés filhos e tem cinco
netos. Nas horas vagas, que Dr. Maffei garante ter apesar da
atribulada roting, o especialista gosta de ler e viagjar. “Também
sou fanatico por musica, especialmente classica, jazz e misica
popular brasileira. Nao dispenso um bom concerto de jeito

nenhum”, revela.
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Materno-Infantil

Seu bebé nasce e logo se inicia uma bateria de exames.

i
!
i
¥
-

Cada vez mais evoluidos, os procedimentos

s§o capazes de diagnosticar uma série de
doencas gque podem comprometer o
desenvolvimento do seu filho.

Os testes, feitos nas primeiras 48 horas
de vida, podem indicar, por exemplo,
problemas congénitos do

metabolismo, infeccdes, surdez,

catarata, glaucoma e até mesmo
anormalidades craniofaciais.

Tipagem sanguinea

A mée precisa saber, ainda no hospital, qual € o tipo
de sangue do seu bebé (A, B, AB ou O) e seu fator

Rh (positivo ou negativo). Por conta disso, ainda na

Teste do pezinho

O mais conhecido teste realizado nos recém-nascidos é obrigatdrio por
lei em todo o pals. “O exame ¢ indispensavel e o procedimento ¢ simples.
Coletamos algumas gotas de sangue do calcanhar da crianca pelo menos
48 horas apods o nascimento. Dr. Mario Teles.
Precisamos desse tempo para nos assegurar que o bebé ja esteja iniciando

seu metabolismo, independente do processo materno, evitando-se falhas

no resultado”, afirma o médico. O material coletado ¢ encaminhado para um

laboratdrio especializado, como, por exemplo, a APAE.

O neonatologista ressalta que, por meio do teste do pezinho, os médicos podem

detectar doencas metabdlicas, genéticas e infecciosas que podem causar alteragdes

no desenvolvimento mental e fisico da crianca. O diagndstico precoce oferece condicdes

de tratamento imediato, evitando sequelas mais graves.

Teste ampliado ajuda a identificar outras anomalias

O Hospital Santa Catarina oferece um teste mais complexo, capaz de identificar outras 46
doencas. Como a maioria dos convénios médicos ainda ndo cobre o procedimento, o exame
sO ¢ realizado apods solicitacdo e aprovacao do orcamento pelos pais.
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corddo umbilical do bebé.

sala de parto, ¢ colhida uma amostra de sangue do

A«

Para qualguer emergéncia

medica, precisamos saber gual o tipo sanguineo e se
ha incompatibilidade com o sangue da mae. Por isso,
esse exame ¢ indispensével e o primeiro que fazemos”,
explica o neonatologista do Hospital Santa Cataring,

Teste do pezinho

Diagnostico precoce

comeca na sala de parto

Saiba como sao feitos e
quais enfermidades

podem ser
descobertas pelos
exames neonatais

Teste do Olhinho
ou Reflexo vermelho

Obrigatério em apenas 10 estados brasileiros, incluindo

Sao Paulo, o “Teste do Olhinho”, ou teste do reflexo vermelho,
deve ser realizado logo na primeira semana de vida, de
preferéncia antes da alta da maternidade.

Sem oferecer risco, o exame identifica sinais de doencas que,

se ndo forem tratadas rapidamente, podem levar a cegueira.
‘As chances de sucesso no tratamento de doencas oculares
sdo infinitamente maiores se diagnosticarmos o problema
precocemente. Em muitos casos, evita-se, inclusive, a perda da
Vvisdo”, ressalta Dr. Mario Telles. No teste, o pediiatra utiliza uma
fonte de luz, proveniente de um aparelho de bolso, chamado
oftalmoscépio. Essa lanterninha permite observar o reflexo

das pupilas. “Os olhos saudaveis refletem tons avermelhados.
Se houver alteracdo, ndo ¢ possivel observar o reflexo ou a
qualidade ¢ ruim, esbranquicada”, explica o médico.

Exame de alta precisao inova

o Teste do Olhinho

Sempre em busca de novas tecnologias que
beneficiem seus pacientes, o Hospital Santa

Catarina oferece, com exclusividade, um exame
oftalmoldsico preventivo de alta precisdo.

O procedimento ¢ realizado com o RetCam, aparelho
gue fotografa a retina do bebé em alta resolucao.

O registro fotografico ¢ feito na maternidade e o resultado
entregue a familia até a alta do belbé. Disponivel inicial-
mente para o bercario, o exame inclui estudo de alta
precisdo, diagndstico e andlise especializada.

Teste da orelhinha

Teste do olhinho

Teste da Orelhinha ou triagem auditiva

Qbrigatério e gratuito por lei desde agosto de 2010, o Teste da Orelhinha serve para verificar se a
crianca ouve perfeitamente. ‘As deficiéncias auditivas interferem no processo de aprendizado da
crianca e, gquanto mais cedo forem descobertas, mais facil € a reabilitacdo”, explica o meédico.
Assim como o teste do pezinho, o exame nao tem contraindicacao, ¢ indolor e realizado com

0 bebé dormindo. O médico utiliza um aparelho que emite sons e gue, Por meio de uma sonda
introduzida no ouvido da crianca, consegue captar alguma resposta ao estimulo. “O resultado do
Teste da Orelhinha ¢ imediiato e, apesar de ter se tornado exigéncia apenas no ano passado, ja ¢
realizado no HSC hd mais de uma década”, afirma © neonatologista.
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Dr. Antonio Carlos Di Benedetto

Era mais um dia comum na rotina do obstetra do Hospital
Santa Catarina, Dr. Antonio Carlos Di Benedetto, que havia
acabado de chesar para mais um parto. “Eu estava sentado,
aguardando a chegada de toda a equipe para subirmos

ao Centro Cirlrgico. Ao me levantar, senti uma dor horrivel
na regiao aodominal. Pensei que fosse morrer”, relembra.
Essa ¢ a Unica recordacdo do médico, que desmaiou no hall
de entrada do HSC e foi rapidamente socorrido pela equipe
do Pronto Atendimento. A partir dai, os procedimentos
seguiram normalmente: ele foi encaminhado para uma primeira
bateria de exames e o médico de plantdo foi acionado

para avaliar o caso. “Eu estava de sobreaviso na cirurgia

geral, terminando um procedimento, quando me pediram
para ver um caso no PA. Quando soube que era um colesa,
fiquei surpreso. Isso nunca havia acontecido”, conta

Dr. Amsterdam Sartério Vasconcelos, cirurgido oncoldgico

do Hospital Santa Catarina.

O paciente havia acabado de acordar e os medicos ainda
estudavam seu caso. Em principio, desconfiaram de infarto,

O gue ndo se confirmou. Ao avaliar todos os exames, Dr.
Amsterdam percebeu que se tratava de algo um pouco mais
sério. “Notei que o figado estava bastante comprometido.
Havia um tumor bem grande do lado esquerdo, que
apresentava sangramento, e outros menores do lado direito.
Era cancer”, afirma o cirurgido.

Com um diagndstico desses, até um especialista fica
assustado. “Desde o comeco me senti muito seguro com o Dr.
Amsterdam. Ele ¢ um médico jovem, mas muito competente,
e dono de uma humildade indescritivel. Além disso, tive

um atendimento primoroso de toda a equipe do Pronto
Atendimento. Por isso, resolvi seguir meu tratamento no HSC”,
confidencia o entdo paciente, Dr. Antonio Carlos Di Benedetto.
Nos cinco dias seguintes, o obstetra permaneceu na UTI

para melhorar seu quadro geral. Passou, em seguida, por

uma cirurgia de mais de seis horas. “O érgao estava bastante
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Acostumado a entrar no
centro cirdrgico para operar,
Dr. Antonio Di Benedetto
Vviu-se do outro lado

da historia .

|
Eu estava sentado,

aguardando a chegada de
toda a equipe para subirmos ao
Centro Cirudrgico.
AO me levantar, senti uma
dor horrivel na
regiao abdominal.
Pensei que fosse morrer ’,

Dr. Antonio Carlos Di Benedetto

comprometido. Retiramos boa parte do lado em sangramento
e tihhamos que preservar ao maximo o restante. Caso
contrério, ele ndo resistiria”, explica Dr. Amsterdam. Para
garantir o sucesso da operacdo, o Cirurgiao usou uma técnica
avancada: a ablacdo de tumor por radiofrequéncia. “Foi

uma das primeiras vezes gque usamos a técnica em cirurgia
aberta. Com uma agulha especial, que emite calor, foi possivel
queimar os tumores menores preservando todo o lado direito
do figado”, explica o cirurgido.

Da cirurgia a reabilitacdo completa, foram mais alguns dias

de internacao na UTl e depois no quarto. “Tive uma trombose
e precisei tomar anticoagulantes, mas nada que afetasse

meu otimismo. Fui atendido pelo Dr. Hélio Luiz Teixeira

Marino, um vascular excelente, com quem tenho me tratado
ate hoje”, afirma Dr. Antonio Carlos, que ainda teve suporte

da oncolosista clinica, Dra. Janete Marques e do hepatologista
que o atende héd anos, Dr. Joel Sette Jr.

Atualmente, o obstetra leva uma vida normal e ja retomou

a rotina no consultério. Os Ultimos exames nao revelaram
nenhum indicio de tumor e atestaram que sua salide estd
restabelecida.

A experiéncia, que poderia ter sido traumatica, trouxe
também coisas boas para ambas as partes. Para Dr. Amsterdam
Sartdrio Vasconcelos, ficou a sensacao de missao cumprida

e o orgulho em atender o colega. “Fico lisonjeado por ter sido

Dr. Amsterdam Sartério Vasconcelos

Nossas Historias .
|

Oncologia no

Pronto Atendimento

Para tornar seu servico ainda mais completo, o
Pronto Atendimento do Hospital Santa Catarina
agora conta com a retaguarda do servico de
cirurgia oncoldsica, que estara a disposicao no
hospital e serd acionado sempre que houver
um caso de tumor cirlrgico emergencial.

A equipe ¢ coordenada pelo cirurgido oncold-
gico, Dr. Amsterdam Sartério Vasconcelos.

o médico escolhido para conduzir todo seu tratamento, e
esse sucesso me faz lembrar porgue sou médico. A sensacdo
de fazer o bem e salvar as pessoas ¢ indescritivel”, destaca.
Para o Dr. Antonio Carlos Di Benedetto, realizar o tratamento
completo no Hospital Santa Catarina foi uma das escolhas
mais acertadas de sua vida. “Se hoje estou bem e com salde
fpara mais varios anos, eles sdo os culpados”, brinca. “Tive

o melhor suporte de todos. A Vera, minha esposa, que me
acompanhou e me ajudou a superar essa fase, e o HSC.

S6 tenho elogios ao cuidado da equipe médica; a cortesia
dos enfermeiros; ao suporte espiritual da Pastoral da Salde

e da Irma Rute; a equipe da UTl e, ¢ claro, ao Dr. Amsterdam,
gue salvou minha vida”, finaliza.

Saiba mais sobre ablacao de
tumor por radiofrequéncia

A radiablacdo ¢ uma nova técnica para destruir tumores
pequenos, localizados em érgdos, como figado, rins e 0ssos.
O método pode ser realizado por via percutdnea (sem
necessidade de cortes) ou durante um procedimento cirlrgico.

O médico introduz uma agulha fina dentro do tumor. Depois de

colocada, a ponta da agulha gera um calor que destréi as células
doentes. Alguns meses apods o procedimento, as células mortas

transformam-se em uma pequena cicatriz.
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Como viver bem, respirar melhor
. Afaste-se das e ficar longe das doencas
respiratorias: - Conheca as principais

. Bem-estar
N

doencas respiratorias:

* Abandone o habito de fumar;

* \acine-se contra a 8ripe todos os anos; ; a : " ° RGSfriadOZ 8era|mente pro\/ocado Por
virus que comprometem a laringe, faringe e a

o s a * Fuja das aglomeracdes de pessoas; " ; E’ nasofaringe. Causa um dliscreto mal-estar. Os sintomas
‘ ) costumam ser mais leves e as rotinas de vida nao sao
* Fique longe de ambientes fechados ‘ ‘ A e
G , interrompidas. Em geral dura dois ou trés dias.
ou sem boa ventilacao; 1 =

. e ° H : z 7 , o
e Tenha uma dieta saudavel [€]¢]eTH o causador também ¢ um virus (influenza)

- gue tem inUmeras variantes e sofre constantes mutagdes.
e equiliorada;

Compromete as mesmas regides do resfriado, além da

i m i Eséo tempo mudar um pougquinho que com infeccoes variadas, incluindo
Salba comao prevenlr o _ _ ) ) ) - traqueia e bronquios. Os sintomas febre, prostracao, forte
. £ d as doencas respiratorias se manifestam. gripes e resfriados. “No caso das * Tenha cuidado com a higiene corporal; | q |
) . ) i : - ) . mal-estar, tosse e dor no peito levam as pessoas, muitas
grlpes, resirados, Gripes, resfriados, pneumonias, bronquites infeccdes oriundas de virus ‘ 3 2 ‘
. ~ . _ iy L ; iqienizaca 3 vezes, a interromper suas atividades do dia a dia. Estas
|nf|amagoes e ate e outras afeccoes podem afetar qualauer e bactérias, uma medicacdo * Tome cuidado com a higienizacdo e conservacdo o € M . ‘ : ‘
neumonia pessoa, independente da idade ou sexo. inadequada pode alterar a defesa dos alimentos; 580 as principals caracteristicas que diferenciam a gripe do
e “Criancas e idosos sdo mais vulneraveis a organica, aumentar a resisténcia resfriado comum. O estado gripal pode estender-se por
. ' . : * Nao permaneca em ambientes poluidos; i i i
esse tipo de enfermidade, pois possuem do agressor e, em casos mais graves, P & P i mais de vinte dias.
um sistema imunoldsgico mais fragil que o dos comprometer outras dreas do corpo. Evit o b det ; bient
P ) ) _ . * Evite mudancas bruscas de temperatura e ambientes ° Pa T =
adultos médios”, destaca o pneumolosgista do Nessas situacdes, combaté-los fica j s P LCAVNISTTEN os principais agentes causadores sdo
) ) ) e com ar-condicionado; i . .
Hospital Santa Catarina, Dr. Paulo Paes Silvado Jr. bem mais dificil”, alerta. ! bacterias e virus. A presenca de tosse, expectoracao, dor
iratori i i i : No peito ou Nas costas, prostracao, febre e, em alguns casos
Os problemas respiratorios, comuns No Segundo o infectologista do Hospital « Espirre e tussa contra o braco P ' / IO ‘ C ! / S /
inverno, também podem aparecer ou se Santa Catarina, Dr. Marcos Cyrillo, trés (e ndo na mao) ou em lencos descartéveis; falta de ar, sdo as caracteristicas mais comuns. Apesar de ter
/ . 7 z :
agravar na estacao mais quente do ano. fatores favorecem a contaminacao: Cura, ainda ¢ responsavel pela morte de milhares de pessoas,
No verdo, o calor e a umidade estimulam ma alimentacdo, aglomeracdes de } ) o principalmente criancas e idosos, que possuem o sistema
) - L i oy * Lave as maos apds contato com superficies : . L
a proliferacao de fungos e bactérias, que 0ess0as e PoUcos cuidados sanitarios. . . B imunolégico mais fragil.
) o « L _ OU a0 espirrar e tossir. Caso ndo tenha como
provocam alergias respiratorias. As doencas Uma pessoa que evita situacdes em ) o ]
) - . - . . . lava-las, a higienizacdo pode ser feita - . . ;. _
mais comuns sao as infeccdes de vias que pode haver alto risco de contrair ° Infecgao das vias respiratorias altas: KEeEs

L L o ) _ com élcool gel; T . e w 4 : :
respiratorias altas (sinusites, faringites etc.), uma infeccado, como permanecer em famosas “ites”: rinite, sinusite, faringite, laringite, otite, amigdalite...

gripes, pneumonia, asma e broncopatias. “Caso ambientes muito fechados, tem menos . . Caracterizam-se por atingir locais especificos (como sinus nasais,
* Use roupas adequadas a estacao;

0 doente tenha os sintomas agravados ou chances de ficar doente ou de evoluir laringe e amigdalas) e podem causar dor, febre, indisposicdo, coriza
! U 4

persistentes por mais de trés dias, deve-se para quadros mais sérios”, afirma. N o e, em alguns casos, perda do paladar ou olfato.
procurar um meédico. Além disso, é importante O médico ainda alerta que consumir * Visite seu medico regularmente;
lembrar que quem ja possui alguma doenca vitamina C em excesso nao funciona ‘ o CWNIN R Caracterizada pela presenca de inflamacao,
alérgica, imunoldgica ou crénica deve ter um para prevenir doencas. “Nosso * Mantenha controle rigoroso das doengas cronicas;
cuidado maior”, esclarece o pneumolosgista. Corpo elimina © que consumimos

De acordo com o especialista, 0s responsaveis a mais dessa vitamina, portanto, e Ngo tome remédios sem

hiperresponsividade e obstrucdo reversivel das vias aéreas, tendo
como manifestacoes principais tosse, falta de ar e chiado, dor ou

! . _ ) , . ) aperto no peito.
mais frequentes por esse tipo de afeccao isso € um mito. Para prevenir doencas orientag 30 médica

= S50 0S Virus e bactérias. “Nao devemos devemos manter Nosso organismo em . o, _
_ _ _ ° Bronqmte: De modo geral, a bronquite € a inflamacao dos

* esquecer que as enfermidades relacionadas bom estado geral e tomar cuidados . - . , _ o
=] ) L. e . ) brénquios, podendo ser ocasionada por infeccoes, agentes irritantes
. a alergias também sao agravadas nos quadros sanitarios e alimentares sempre”,

respiratorios agudos”, explica. Para ele, simples destaca Dr. Cyrillo.
processos alérgicos podem ser confundidos

quimicos, poluentes em geral e respostas alérgicas. No nosso pals, a
populacao frequentemente chama de bronquite o que, na verdade, ¢

asma bréonguica.
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Conheca a histdria da Irma Berenice Ziviani,

“Eu sempre quis ser Irma Religiosa”. E com essa frase que

a simpética Irma Berenice Ziviani comeca a contar um pouco de
seus anos de missao. Nascida em Tabocas - Santa Teresa, cidade
a cerca de 80 quildbmetros da capital do Espirito Santo, a menina
Cresceu em meio a vida rural, na companhia dos pais e da avo.
Dos doze filhos de Lourenco e Rosa, ela € a segunda. “Por conta
de uma promessa feita pelos meus avos quando vieram da Itélia,
tinhamos uma capela dedicada a Sdo Roque ao lado da casa.
A0s domingos, o povo das fazendas
vizinhas vinha para a missa. Nos demais
dias da semana, rezavamos o terco em
familia”, conta ela.

No dia de seu 13° aniversario, seus
pais apoiaram seu sonho e a deixaram
ir para a casa das Irmas da Associacao
Congregacao de Santa Cataring,
fundada na cidade. “O maior sacrificio
da minha vida foi deixar minha famlflia.
A despedida foi dolorida e eu achava
gue nunca mais sairia de dentro do
muro do convento; mas minha decisdo
era absoluta. Nunca me arrependi.

A vida religiosa era a que eu queria.
Vida de entresa total a Deus e
dedicacdo ao préoximo”, afirma ela.
Como membro da ACSC, a Irma
formou-se em Letras neolatinas e em
Pedagosia. Foi professora, diretora de
colégios e comunidades, pregadora
de retiros espirituais, economa,
vice-provincial, conselheira geral, orientadora de novas Irmas,

Irma Berenice Ziviani

diretora da Associacdo, organizadora de missao e até escritora.
Irmé& Berenice ¢ autora de quatro livretos, dois traduzidos para
vérios idiomas. Um deles, intitulado “Regina Conta sua Histéria”,
traz a narrativa dos passos da fundadora da Congregacao das
Irmas de Santa Catarina e foi utilizado durante o processo de
beatificacdo de Madre Regina.

Contrariando seus temores iniciais, Irma Berenice ndo so saiu

de dentro do muro do convento inlimeras vezes, Como
também conheceu diversos lugares do mundo. “Estive em
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ha 57 anos na Congregacao

varios estados brasileiros e tamoém em alguns paises como
Alemanha, Poldnia, Lituania, Russia, Portugal, Bélgica, Espanha,
Franca, Holanda, Togo, Benin e morei na ltalia. Nunca disse

ndo ao que a Congregacao me pediu e, por isso, acabei
conhecendo tantos lugares”, relembra.

Apenas para a Africa, a Irma vigjou sete vezes como
responsavel por ajudar a organizar o Regional Missionario,
com base no estatuto da Congregacao. “Querfamos garantir
boas condicdes de trabalho missionario
para que as Irmas que & estavam pudessem
ajudar ainda mais as pessoas”, destaca.
Em suas missdes, a Congregacao assumiu
as regides mais pobres da Africa: Togo,
Benin e Camardes, e hoje estd presente
em 11 comunidades. ‘A forca de vontade,
gue Deus me concedeu, ajudou-me

a superar as dificuldades. Encontrei
comunidades sem energia elétrica

e lugares onde predominava a fome.

Tive a oportunidade de viver realidades
bem diferentes. Valeu a pena cada
segundo. Trago a Africa no meu COragao”,
confidencia. Na Asia, a ACSC atua em
Mariveles Bataan, nas Filipinas.

Nem o tratamento quimioterdpico, que

a trouxe para o Hospital Santa Catarina
em 2008, faz Irma Berenice descansar.
‘Atualmente, estou fazendo a revisao

da histéria da Congregacao, baseada nos
documentos dos séculos 16 a 18, bem
como dos antecedentes, dentro do contexto geografico,
historico, social, politico e religioso. E, para mim, um trabalho
precioso e gratificante”, comemora.
Ao fazer um balanco de tudo que aprendeu em tantos anos de
vida, a religiosa destaca o0 que carresa entre os mais importantes:
‘A vocacao ¢ maravilhosa. Deus esta sempre a frente dos meus
10assos. Ele me precede, me mostra como caminhar com
sabedoria e como valorizar o tempo e as pessoas. Por isso,
com a graca de Deus, nada temo e continuo seguindo o que
Ele me propde”, da o exemplo Irma Berenice.

Uma vida Figue por

de vocacao

Em dia

d e nt ro dos acontecimentos

Doutores da Natureza
comemoram o Dia do
Meio Ambiente

Em linha com a sua politica de sustentabilidade,

0 Hospital Santa Catarina promoveu, junto com

a Rae,MP uma acao inédita para chamar a atencao

para a preservacao do meio ambiente. Com seringas

e estetoscoOpios em maos, atores vestidos de médicos
encenaram um atendimento as arvores plantadas nas
calcadas da Avenida Paulista. Para disseminar a mensagem,
em vez de folhetos explicativos, os promotores utilizaram
carimbos com o endereco do hotsite da acao, que
continha dicas de como ajudar a natureza. ‘A acao
impactou mais de quatro mil pessoas e também foi bem
recebida nas redes sociais. Tivemos 63 noticias relacionadas,
74 retweets e quase sete mil visualizacdes no Facebook”,
ressalta a supervisora de Comunicacao e Marketing

do Hospital, Bruna Melo.

Entao fique ligado!
Com uma iniciativa do
Hospital Santa Catarina e da
Rae,MP, vocé vai saber como.

Dia 3 de junho
das 8h as 14h

na Avenida Paulista, proximo
ao Hospital Santa Catarina

Acao Doutores da Natureza

Nosso planeta em boas maos

RQGMP < ;'g:‘lT;aICatarina

Destaque no
programa “A Liga”

Vérios pontos de vista sobre a chegada ao mundo.

Esse foi o tema do programa A Liga, da TV
Bandeirantes, no qual o Hospital Santa Catarina foi destaque.
A matéria ‘A Origem da Vida” foi ao ar no dia 10 de maio,
exibindo um parto e entrevistas com especialistas do HSC.
As filmagens contaram com a presenca de Rafinha Bastos,
gue também ¢ apresentador do programa CQC.
Além de visibilidade na TV Bandeirantes, a matéria gerou
impacto nas redes sociais. As paginas oficiais do programa
no Facebook e no Twitter recebberam inimeros comentarios
positivos de telespectadores.

Centro de Infusao de
Medicamentos &
novidade no Hospital

Em junho, o Hospital Santa Catarina passou a contar com uma
nova area. Pensando na seguranca dos seus pacientes,

o Centro de Infusao de Medicamentos Especiais foi criado
para administrar remédios que ndo podem ser tomados em
casa, como injetaveis ndo-quimioterdpicos. Para utilizar esse
servico, € necessério encaminhamento medico e a listagem
de medicamentos prescrita. O Centro de Infusao do HSC fica
no segundo andar do bloco C e funciona de segunda a sexta-
feira, das 7h as 19h e nos finais de semana e feriados, das 7h
as 13h. Mais informacdes pelo telefone: (11) 3016-4113.
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Vocé nao precisa se lembrar de varios nomes.

E s6 pensar em um. Hospital Santa Catarina.

O Hospital Santa Catarina é uma das melhores e mais bem preparadas instituicoes
para a realizacao de procedimentos em Ortopedia, Neurologia, Cardiologia
e Oncologia, entre diversas outras especialidades, prestando assisténcia de
maneira integral e verdadeiramente humanizada. Hospital Santa Catarina, ha

mais de 100 anos aliando tradicdo e modernidade em saude.

Hospital
Santa Catarina

Vocé em boas maos.

o ’_ Av. Paulista, 200 - S3o Paulo - SP

@HospStaCatarina /hospitalsantacatarina

Tel. 11 3016 4133 - www.hsc.org.br

Responsavel Técnico: Dr. Jayme Cobra CRM 98361



